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ANALIZA - Grafi

RAZRED, ki ga obiskujes: (n = 336)

0% 5% 10% 15% 20%

1. razred

2. razred

5. razred
6. razred
7. razred

8. razred

n= 336

1. Ali doma zajtrkujes? (n=331)

OBCASNO. (31%)
NE, nikoli. (19%)

DA, vsak dan. (50%)
n= 331

2. Ali meni$, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk?

Q3_Q4 2. Ali meni$, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk?
Podvprasanja Navedbe
Vpisite besedilo
Q3 Q4a Da.Utemelji svoj odgovor: Da, -1, -1, Ker je dovolj hitro, Ker jemo,

-1, -1, -1, Da, -1, Ce je gres potem lahko

drugace pa ne, -1, Ker, Sitostna, -1, Saj je

dovolj koli¢inska, -1, -1, -1, -1, -1, zjutraj
nisem navajen jesti, zato jem v soli., -1,
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-1,-1,-1,-1,-1,-1, -1

Q3_Q4b

Ne.Utemelji svoj odgovor: -1, Zajtrk je najbolj pomembni obrok
dneva, Ker nisem lacem, -1, -1, -1, ker
pac ne, Saj ga jem ze doma, -1, Saj je
prepozno, da bi jo sploh imenovali zajtrk.,
-1, Pre slaba hrana, -1, -1, saj ni dovolj
dobra, -1, Ker ¢e bi nadomestila zajterk bi
ostali brez malice in bi bili la¢ni., Ne, saj
je dopoldanska malica svoja jed tako kot
je zajtrk, saj je zajtrk najpomembnejsi, ne
saj je zajeterk pomemben obrok, saj je
napomemnesi obrok zajterk, -1, ne saj je
premalo hrane, Ne, saj je premalo izbire.,
SAJ JE SAMO MLICA, ne, saj je zajtrk
najpomembnejsi obrok oz je Solska
malica zjutraj ve¢inoma pa popoldan., ne
saj je zajterk klju¢en za nas$ dan oz.
obrok, Ne, ker je Solska malica le
opoldne, zajtrk pa vecina zjutraj., ne saj o
zajterki doma boljsi, Ker je zajtrk
najpomembne;jsi obrok.

Q3_Q4c

1,1, -1, -1, -1, Nevem, -1, -1, -1, -1, -1,
1,-1,-1,-1,-1, -1, -1, -1, -1, -1, -1, -1,
-1,-1,-1,-1,-1, -1, -1

SOLSKA MALICA: 1. Oceni $olsko malico z oceno od 1-5. (n = 329)

0°:fo 10I% 201% 30.% 40 f'/o
1
2
3
¥
S
Nimam prijavijene. 2%
n= 329
2. Ali je malica koli¢insko zadostna? (n = 328)
0°:’o ZUI% 40 j‘lu 60'% 80 ‘%
Premajhna.
Dovolj velika.
Prevelika - skoraj vedno mi nekaj malice ostane. 3%
n= 328
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3. Ali je malica dovolj raznolika?

Q7_Q42

3. Ali je malica dovolj raznolika?

PodvpraSanja

Navedbe

Vpisite besedilo

Q7 Q42a

Da.Utemelji svoj odgovor:

-1, Ja, Prevec, Se kr, -1, Nimam
pripombe, pac tak se mi zdi, -1, Saj se ne
zgodi da v tednu dobimo dva krat isto
stvar, -1, -1, Samo ribji Namaz je prevec
krat :(, Raznolika, -1, da, vedno je, da saj
ponuja vse hranilne sovi za delovanje
nasih mladih moZganov, ja saj ne jemo
vedno enako, da saj vsebuje vse hranilne
snovi, da saj dobivamo dosti razli¢ne
hrane., -1, -1, -1, zato, ker nam dajo
dovolj malice sicer jemo doma, -1, ker
nam dajo veliko razli¢ne hrane, sicer je
tudi zelo pogost kruh z namazi in ¢ajem,
-1, -1, -1, ja ,ker vsak dan dobimo
drugacno jed.

Q7_Q42b

Ne.Utemelji svoj odgovor:

Ne, -1, -1, -1, Vec krat hamburger, -1, -1,
Ne saj skoraj vedno jemo kruh in
podobne namaze spet naslednji teden pa
samo mlecne stvari, -1, Ker je najveckrat
kruh z namazom., Vedno jemo kruh, -1,
-1, saj skoraj vedno dobimo kruh namaz
in ¢aj, -1, -1, -1, -1, -1, -1, ne saj skoraj
vedno dobimo ¢aj in ne soka, Ne, saj
vec¢inoma ¢asa dobimo kruh in ¢aj., NE
SAJ JE SKORAJ VEDNO KRUH, -1, ne
rabili bi ve¢ recimo zraven vsake malice
jabolka ali banane zraven, -1, ne saj je
vedno nekaj ¢udnega, lako bi imeli tudi
kdaj zgance pa mleko, Vsak teden je
isto..., -1

0% 20% 40%

4. Ali se ti zdi Solska malica ustrezna? (n = 331)

60% 80%

Zelo ustrezna.

Neustrezna.

MNimam prijavijene. 3%

n= 331

5. Meni$, da je prehrana za malico uravnoteZena?
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Q9_Q43

5. Menis, da je prehrana za malico uravnoteZena?

Podvprasanja

Navedbe

Vpisite besedilo

Q9 _Q43a

DA.Utemelji svoj odgovor:

-1, Da, Zelo, Se kr, -1, Saj je veliko
raznolikih malic, ker je, -1, DA, Ker
ponavadi dobimo beljakovine, zelenjavo,
sadje., -1, ., -1, g, vedno dobimo nekaj
dobrega, da kot sem ze razlozil v
prej$njem odgovoru, ja mislim da je, da
saj je vseh vitaminov dovolj in jemo
raznoliko hrano, -1, dobimo ravno
prav$njo koli¢ino., -1, -1, -1, -1, -1, -1, -1,
da, da, ja

Q9_Q43b

NE.Utemelji svoj odgovor:

Ne, -1, -1, -1, Ker ni, -1, -1, Ne kot sem
pojasnila pri tocki 3, -1, -1, Ker
velikokrat ni, -1, ne saj je prevec ne
zdravih jedi, -1, -1, -1, -1, -1, ne saj ni
dovolj $porta, -1, ne ker imamo premalo
beljakovin, Ne ker imamo premalo
beljakovin in preve¢ mascob., Ne saj je
preve¢ sladko, ne, ker imamo malico
malo krat na dan., ve¢ zdravega in manj
cukranega, ker, imamo malo krat kaj
sadnega ali hladnega, vedno imam pa
KRUH, ne ker so vedno jabolke in aljaz

Suvak gricka jabolke cele dneve, -1, -1, -1

6. Oceni, ali Solska malica ustreza nacelom zdrave prehrane?
zdrave prehrane: (n = 334)

0% 20%

Solska malica ustreza naelom

60%

sploh se ne strinjam 4%,
ne strinjam se
niti se strigam, niti se ne strinjam
se stinjam

zelo se strinjam

=3.7

|

n= 334

7. Kak$na vrsta Solskih malic ti je najbolj v§e¢? (n = 331)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Stran 4




ewcucancersn ANKETA O PREHRANI - UCENCI 2022
. __________________________________________________________________________________]

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pekovsko pecivo (roghjicki, blazinice z nadevom, krofi
Mleéna (mleéni zdrob, comn flakes ...).

Delikatesa (razne salame, hrenovke, ...).

Mamazi (nbji namaz, jajni namagz, zeliséni namaz,
skutni namaz ...).

Ul

n= 331

8. Ali je pri malici dovolj sadja? (n = 332)

0% 20% 40% 60% 80%

Premalo.

Prevec.

FOF

n= 332

9. Ali je pri malici dovolj zelenjave? (n = 333)

0% 20% 40% 60%

Ne.

Premalo.

Prevec.

0

n= 333

10. a) Ali bi pri malici kaj spremenil-a v zvezi s slanostjo? (n = 331)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% 80%

Slanost je ustrezna.

Bolj slano.

Man] slano.

0

n= 331
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10. b) Ali bi pri malici kaj spremenil-a v zvezi s sladkostjo? (n = 332)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60%

Sladkost je ustrezna.

Vec sladkega.

Manja sladkega.

y

n= 332

10. ¢) Ali bi pri malici kaj spremenil-a v zvezi z mle¢nimi izdelki (jogurti, skute, kefiri, namazi
..)? (n=332)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mleénih izdelkov je dovalj.

Vet mleénih izdelkov.

Manj mileénih izdelkov.

y

n= 332

10. ¢) Ali bi pri malici kaj spremenil-a v zvezi z mesom in mesnimi izdelki? (n = 332)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mesa in mesnih izdelkov je ustrezno.

Vet mesa in mesnih izdelkov.

Man) mesa in mesnih izdelkov.

iy

n= 332

10. d) Ali bi pri malici kaj spremenil-a v zvezi s §krobnimi zivili (kruh, $trucke, roglji¢ki ...)? (n =
327)

Moznih je ve¢ odgovorov
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0% 20% 40% 60%

Skrobnih Zivil je ustrezno.

Vet Skrobnih Zivil.

Manja skrobnih Zivil.

"

n= 327

10. e) Ali bi pri malici kaj spremenil-a v zvezi z velikostjo porcij? (n = 331)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% 80%

Velikost porcije je ustrezna.

Velikest porcije je premajhna.

Velikost porcije je prevelika.

N

n= 331

11. a) Katere jedi bi si ve¢krat Zelel-a pri Solski malici? (n = 325)

0% 10% 20% 30% 40% S0% M navadni ...
f + g J t ! ™ sadni jogurt
L s
W sadni kefir
7% W maslo
e et
. W mledni ...
MLECNI IZDELKI: 43% - sir
W skutas ...
r e
27%
| n= 325

11. b) Katere jedi bi si veckrat Zelel-a pri Solski malici? (n = 327)

0% 10% 20% 30% 40% 50% M ribji namaz
f L f . L ) = jaidn ...
avokadov ...
@ mesni namaz
W med
marmelada
NAMAZ: N paiteta
W zelidéni ...
28%
n= 327
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11. c) Katere jedi bi si veckrat Zelel-a pri Solski malici? (n =291)

0% 10% 20% 30% 40% 50% M piséanc...

| D } t t 1 teledja ...
mesni ...

W kuhan priut

W poli klobasa
suha salama

W piséanc...

MESNI [ZDELKI:

|

26%

i
i

11. ¢) Katere jedi bi si veckrat Zelel-a pri Solski malici? (n = 303)

0% 20% 40% 60% 80% M Gokoladni
f + ; ; { koruzni
granola
KOSMICT: - 34%
20%
| n= 303

11. d) Katere jedi bi si veckrat Zelel-a pri Solski malici? (n = 305)

0% 10% 20% 30% 40% 50% M mesni burek
| 0 + 4 } { sirov burek
sirova ...

W miedna ...

W sendvics ...
sendvit s ...

11% W krof

W buhtelj

W navadni ...
rogljicek ...
makovka

W cokoladni ...
n= 305

PRIPRAVLIENE JEDI - Skrobne:

12.1.  Katere napitke imas$ najraje pri Solski malici? (n = 309)

Moznih je ve¢ odgovorov
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0% 10% 20% 30% 40% 50%
f L ; ; L )

aj
sadni sok
kakav
alpsko mleko
Drugo:
domace mleko
bela zitna kava

manj sladek &aj

n= 309
Q25h_text Q25 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
jabol¢ni sok 2 0% 4% 4%
palacinke 1 0% 2% 6%
sladek ¢aj 2 0% 4% 9%
jabolcni sok 1 0% 2% 11%
cocacola 1 0% 2% 13%
sok 4 1% 8% 21%
pingo 3 1% 6% 26%
¢okoladno mleko 2 0% 4% 30%
mrzlo mleko 2 0% 4% 34%
cocca cola ej baby 1 0% 2% 36%
fack you kdo nebi
hotel facing cocca
cole witfffffltI
cocca cola 1 0% 2% 38%
jabolcni sok, mleko 1 0% 2% 40%
brez laktoze
zelo sladek ¢aj 2 0% 4% 43%
limonada ,sok 1 0% 2% 45%
voda 4 1% 8% 53%
bolj sladek ¢aj 1 0% 2% 55%
sok z okusom 1 0% 2% 57%
vodo 2 0% 4% 60%
fanta in ora 1 0% 2% 62%
kokakola 1 0% 2% 64%
sadnji jogurt 1 0% 2% 66%
limonada 6 1% 11% 77%
smultiji 1 0% 2% 79%
bela kava 1 0% 2% 81%
malinovec 2 0% 4% 85%
ledeni ¢aj 6 1% 11% 96%
vroca ¢okolada 1 0% 2% 98%
gosta
ni¢ 1 0% 2% 100%
\Veljavni Skupaj 53 11% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovaoril) 15 3%
-2 (Preskok (if)) 248 49%
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-3 (Prekinjeno) 22 4%
-5 (Prazna enota) 164 33%
Skupaj 449 89%
SKUPAJ 502 100%

13. NapiSi svoje predloge glede izboljSave Solske malice.

Q26 13. Napisi svoje predloge glede izboljSave Solske malice.

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
pica,solata, kokice 1 0% 0% 0%
vec hamburgerov 1 0% 0% 1%

vec sokov

vaflji, palacinke 1 0% 0% 1%
ve¢ slatkorja 1 0% 0% 2%
da nebi bilo tako 1 0% 0% 2%
dosti krat za pit ¢aja
Sit je 1 0% 0% 3%
Solska malica je naj 1 0% 0% 3%
slabsa po celem
svetu je zelo zelo
zelo zelo zelo slaba
in ugabna
vec ¢aja 1 0% 0% 4%
ponfri 2 0% 1% 5%
veckrat morajo biti 1 0% 0% 5%
hot dogi
nimam ideje 1 0% 0% 5%
vec sendvicev z 1 0% 0% 6%
zelenjavo
meni je prepozna 1 0% 0% 6%
dobra je 1 0% 0% 7%
da bi bilo ve¢ 1 0% 0% 7%
mesnih izdelkov.
sadje 1 0% 0% 8%
manj mle¢nega riza, 1 0% 0% 8%
vec sadja, zelenjave,
mesa, skut...
vackrat imejmo za 1 0% 0% 9%
jest linolado
lahko bi bilo vec sira 1 0% 0% 9%
za mene ne rabi 1 0% 0% 9%
predlogov
manj jogurtov. 1 0% 0% 10%
ve¢ soka in manj 1 0% 0% 10%
mesnih namazov
nimam izbolSav 1 0% 0% 11%
cuker 1 0% 0% 11%
vec zeliscnih 1 0% 0% 12%
namazov, vec
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zelenjave, solata,
zelenjava, pasteta
picaaaaaaaaaaaaaaa 1 0% 0% 12%
nimam ga 1 0% 0% 13%
nimam jih. 4 1% 2% 14%
nimam izboljSave 1 0% 0% 15%
da si bi sami prinesli 1 0% 0% 15%
malico v svojo
ucilnico
nimam izbolsau 1 0% 0% 16%
ve¢ domacega 1 0% 0% 16%
Skampi 2 0% 1% 17%
zelo jih imam rad! 1 0% 0% 18%
(razen mesnega
namaza)
nimam predloga 1 0% 0% 18%
nimam predlogov 3 1% 1% 19%
veé mleka, ve¢ 1 0% 0% 20%
kruha, ve¢ mesa
malica mi ustreza 1 0% 0% 20%
manj mesnih 1 0% 0% 21%
izdelkov in manj
sokov!!
vec sladkorja in veé 1 0% 0% 21%
roklji¢kov in
podobno
ni¢, je v redu 1 0% 0% 22%
mleko, Zganci. 1 0% 0% 22%
ve¢ kakava 1 0% 0% 23%
da bi ble malo bolj 1 0% 0% 23%
sladke
manj namazov ve¢ 1 0% 0% 23%
¢okoladnih
kosmicov
nocem jesti pica 1 0% 0% 24%
sendvica.
veé mesa 2 0% 1% 25%
zelo jih mam rad 1 0% 0% 25%
ni¢ sladkorja v ¢aju. 1 0% 0% 26%
vec¢ peciva 2 0% 1% 27%
pica in solata. 1 0% 0% 27%
&z 1 0% 0% 27%
vaflji 4 1% 2% 29%
vec sladkorja in 2 0% 1% 30%
hrane
veé burekov in 1 0% 0% 31%
cokolade! 1111111
zelim si vec 1 0% 0% 31%
hamburgerjev in
hrenovk
veé mleka 1 0% 0% 32%
ve¢ sladkega 1 0% 0% 32%
malo vecje porcije 1 0% 0% 32%
pica. 3 1% 1% 34%
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noéem jesti pica 1 0% 0% 34%
sendvicev
vse je vredu 2 0% 1% 35%
ni jih, saj je uredu 1 0% 0% 36%
vec krat sadna kasa 1 0% 0% 36%
Spinaca 1 0% 0% 36%
krofov 1 0% 0% 37%
lahko bi bilo ve¢ 1 0% 0% 37%
salame.
nimam jih 4 1% 2% 39%
ve¢ hamburgerjev 2 0% 1% 40%
malo ve¢ rdece 1 0% 0% 41%
paprike
manj meshih 2 0% 1% 41%
izdelkov
bolj masnega nekaj 1 0% 0% 42%
dobrega ne npr
jogurt navadna
Strucka z kosmici
mafin, pica 1 0% 0% 42%
ve¢ hamburgerjo 1 0% 0% 43%
malica je super. ne 1 0% 0% 43%
rabi izboljSav
vec sadne kase in 1 0% 0% 44%
mlec¢nih izdelkov
veckrat hot-dog 1 0% 0% 44%
vec struck ( sorove 1 0% 0% 45%
Strucke, navadne
strucke,...), brez
mesnega in ribjega
namaza
da bi veckrat bili na 1 0% 0% 45%
jedilniku makaroni z
mesom
mleko in mleti keksi 1 0% 0% 45%
plazma
manj sladkega 1 0% 0% 46%
vec ¢okolade!!!!! 1 0% 0% 46%
idk 1 0% 0% 47%
znamka Ki jo otroci 1 0% 0% 47%
raje jejo
veé¢ kosmicev in 1 0% 0% 48%
ukinitev mesnih in
ribjih namazov
vecd pijac 1 0% 0% 48%
vec pojsterckov 1 0% 0% 49%
malica je vredu 2 0% 1% 50%
vecje porcije 1 0% 0% 50%
manj ¢rnega kruha 1 0% 0% 50%
belega tud samo
sturcke :*)?
da nebi bilo toliko 1 0% 0% 51%
krat ¢aja za pit
bolj slano manj 1 0% 0% 51%
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kruha in vec mesa

vecja porcija 1 0% 0% 52%
nimam predloge, ker 1 0% 0% 52%
je malica Ze dobra.

ved 1 0% 0% 53%

manj hamazpv 1 0% 0% 53%

pica, ve¢ ¢okolade, 1 0% 0% 54%
ve¢ hod dokov

ne bi imela 1 0% 0% 54%
tolikokrat kruh.

v redu je Solska 1 0% 0% 55%

malica
bolj okusna malica 1 0% 0% 55%
majn kruha ve¢ 1 0% 0% 55%
zelenjave
veé mle¢nih 5 1% 2% 58%
izdelkov
nevem natancno 1 0% 0% 58%
bolj domace 1 0% 0% 59%
ve¢ opci za laktozno 1 0% 0% 59%
intolerantne
vafli 1 0% 0% 59%
mleko pa 1 0% 0% 60%
zganci,salama
manj kruha 1 0% 0% 60%
upam, da bo manj 1 0% 0% 61%
svinjskega mesa
manj sladek ¢aj, ve¢ 1 0% 0% 61%
sadja in zelenjave
vec uzitne hrane 1 0% 0% 62%
manj navadnih 1 0% 0% 62%
jogortov
bolso hrano nam naj 1 0% 0% 63%

dajo pa majn mleka
in mesnih izdelkov

dobre 1 0% 0% 63%
vec zelenjave 5 1% 2% 65%
dobro 1 0% 0% 66%
vecje porcije 1 0% 0% 66%
hamburgerji 2 0% 1% 67%
manj kruha z 1 0% 0% 68%
namazom, veckrat
npr. burek in vec
sadja, veckrat sok in
veckrat stvari s
¢okolado in ne
marmelado
hamburger, hot dog 1 0% 0% 68%
veckrat imeli 1 0% 0% 68%
sendvic s klobaso
majn pastete poli
vec malice. 1 0% 0% 69%
pica, solata in 1 0% 0% 69%

kokice
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bolj raznoliko 1 0% 0% 70%
okej je 2 0% 1% 71%
pica 7 1% 3% 74%
ne dajajte zeliscnega 1 0% 0% 74%
namaza s ¢ebulo.
manj mesa 1 0% 0% 75%
pica, kokice 1 0% 0% 75%
ni¢ 6 1% 3% 78%
da bi dobili bolj 1 0% 0% 78%
velike porcije.
da je za pit ve¢ 1 0% 0% 79%
limonade in da so za
malico veckrat
kosmici
¢okolada 1 0% 0% 79%
palacinke 1 0% 0% 80%
ve¢ hot dogov in 1 0% 0% 80%
hamburgerjev
rabimo pico! 1 0% 0% 81%
vredu so 1 0% 0% 81%
vec bureka 2 0% 1% 82%
vec hamburgerjev 2 0% 1% 83%
malica je ustrezna 1 0% 0% 83%
zato nimam pripomb
manj navadnega 1 0% 0% 84%
mleka.
da je za pit ve¢ 1 0% 0% 84%
limonade.
vec razli¢nih jedi. 1 0% 0% 85%
manj namazov 1 0% 0% 85%
manj navadnega 1 0% 0% 86%
mleka
veé malice 1 0% 0% 86%
da bo vedno nekaj 1 0% 0% 86%
zapit.
da bi bilo manj ¢aja 1 0% 0% 87%
da bi jo dobili 1 0% 0% 87%
hitreje, ker mi je
prepozna
dodajte 1 0% 0% 88%
kebab,jufko,hrenovk
oV
testu,pizzo,jajce,pala
cinke
veé kosmicev in 1 0% 0% 88%
mleka
manj kruha in malo 1 0% 0% 89%
ve¢ mle¢nih
izdelkov ampak v
enem tednu ne sme
biti preve¢ ne enega
ne drugega
ve¢ vaflev 1 0% 0% 89%
/ 2 0% 1% 90%
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da je zelo dobra 1 0% 0% 91%
kosmici, majn 1 0% 0% 91%
ribjega namaza

ved 1 0% 0% 91%
mesal TN
|
brez mesnega 1 0% 0% 92%
namaza
ve¢ ¢okoladnih 1 0% 0% 92%
buhteljev
manj namazov ve¢ 1 0% 0% 93%
kosmicov
nimam je 1 0% 0% 93%
f 1 0% 0% 94%
nimam drugih 1 0% 0% 94%
predlogov
ve¢ hamburgerjev in 1 0% 0% 95%
buhtlov.
domaci kruh 1 0% 0% 95%
da bi bilo raznoliko 1 0% 0% 95%
in ne bi imeli vsaki
dan kruha.
manj hamazov. 1 0% 0% 96%
mleéni riz 2 0% 1% 97%
VeC namazov 1 0% 0% 97%
1. v¢je porcije 1 0% 0% 98%
mesni burek 1 0% 0% 98%
vec ekoloske hrane 1 0% 0% 99%
da bi bilo ve¢ 1 0% 0% 99%
makaronove solate
meni je dobra 1 0% 0% 100%
majn kruha 1 0% 0% 100%
\Veljavni Skupaj 222 44% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 94 19%
-3 (Prekinjeno) 22 4%
-5 (Prazna enota) 164 33%
Skupaj 280 56%
SKUPAJ 502 100%

A) Oceni stopnjo zadovoljstva na lestvici od 1 do 5 za dejavnosti, ki vzpodbujajo zdravo
prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v Solskem letu 2021/2022. (n = 285)

0% 20% 40% 60% LINY

| L L ) 2

di Ini sl ki zajtric ;

Tradicionalni slovenski zajtric - 15 s

HS

Projekt Zdrava Sola - 18%
Razredne ure - tematika zdrava prehrana uéencev - 31%

o T "= 285
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B) Zapisi tvoje predloge za dejavnosti, ki vzpodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo

prehranjevanja za naslednje Solsko leto:

Q28 B) Zapisi tvoje predloge za dejavnosti, ki vzpodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja za
naslednje Solsko leto:
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
veé zelenjave 4 1% 2% 2%
s 1 0% 1% 3%
ztdravaq prehrana 1 0% 1% 4%
vec sadja in 3 1% 2% 5%
zelenjave
nimam 4 1% 2% 8%
dan zrave sole 1 0% 1% 8%
to se mizdi super 1 0% 1% 9%
sajenje zelenjave na 1 0% 1% 9%
Solskem vrtu.
vec sadja 4 1% 2% 12%
vec mesa 1 0% 1% 12%
da bi praznovali da 1 0% 1% 13%
gremu na plazo :d
isto 1 0% 1% 14%
vec ¢okoladnih 2 0% 1% 15%
izdelkov
vec sadja in 1 0% 1% 15%
zelenjave
vec Sportne 1 0% 1% 16%
sadije in zelenjava 1 0% 1% 16%
da bi veckrat bila 1 0% 1% 17%
veckrat medeka
ni¢ 10 2% 6% 23%
nevem. 1 0% 1% 24%
pogovor 1 0% 1% 24%
ved riza 1 0% 1% 25%
naj ostane tako kot 1 0% 1% 25%
je bilo.
predstavitve kako 1 0% 1% 26%
lahko nezdrava
prehrana $kodi
naSemu telesu
nimam jih 7 1% 4% 30%
mogoce vec 1 0% 1% 31%
zelenjave
ne nam gusit s tem 1 0% 1% 31%
da bi imeli mad pa 1 0% 1% 32%
maslo
mlo ve¢ sadja in 1 0% 1% 32%
zelenjave
poucenje o 1 0% 1% 33%
pomembnosti
domacgih slovenskih
zivil
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nevem 9 2% 5% 38%
boziéni veder biftek 1 0% 1% 39%
maslo
krozek zdravih 1 0% 1% 39%
ucencev.
vec mesa! 111 1 0% 1% 40%
se ne pogovarjamo 1 0% 1% 41%
ko imamo polna
usta.
vljudno obnaSanje z 1 0% 1% 41%
hrano.
obisk osebe, kise s 1 0% 1% 42%
tem ukvarja
ni ni¢ 2 0% 1% 43%
vec se gibajte 1 0% 1% 44%
v redu je 3 1% 2% 45%
nv 1 0% 1% 46%
nimam predlogov 4 1% 2% 48%
sportni dan 1 0% 1% 49%
ne 2 0% 1% 50%
vec ¢aja in soli 1 0% 1% 51%
da bi vedno jedli 1 0% 1% 51%
zdrvo v¢asih pa
malo nezdrave
mi$ 1 0% 1% 52%
ve¢ hodokov in 1 0% 1% 52%
hanburgerov ve¢
sadja.
nezelim zdravo 1 0% 1% 53%
hrano fuj je
Sport 3 1% 2% 55%
vec hot-dogov 1 0% 1% 55%
da se ne bodo igrali 1 0% 1% 56%
s hrano.
nimam ideje. 1 0% 1% 56%
vec mesnih izdelkov 1 0% 1% 57%
hujsanje 1 0% 1% 58%
ni¢ prosim 1 0% 1% 58%
da se nebi igrali z 1 0% 1% 59%
hrano
kuharice in kuharji 1 0% 1% 59%
naj nosijo mreze za
lase, ker v hrani
najdemo lase
hrana rastlinskega in 1 0% 1% 60%
mle¢nega izvora.
kruh, maslo, med, 1 0% 1% 61%
jabolko
skutin zavitek 1 0% 1% 61%
burek 1 0% 1% 62%
zelenjava 2 0% 1% 63%
ve¢ dejavnosti zunaj 1 0% 1% 64%
mesni burek 1 0% 1% 64%
vidimo kako nastane 1 0% 1% 65%
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med (postopek)
da bi bile dejavnosti 1 0% 1% 65%
dlje
spoznavanje domace 1 0% 1% 66%
hrane
nimam nobene ideje. 1 0% 1% 66%
Il 1 0% 1% 67%
kruh,maslo,med,jabo 1 0% 1% 68%
ljka
ok 1 0% 1% 68%
ribe 1 0% 1% 69%
jabovka,kruh,maslo, 1 0% 1% 69%
med
tradicjonalni 1 0% 1% 70%
slovenski zajterk
ne govorimo ko 1 0% 1% 71%
imamo polna usta
mackdonalds 1 0% 1% 71%
tota 1 0% 1% 72%
ve riza 1 0% 1% 2%
rogljicki 1 0% 1% 73%
ne eko witf 1 0% 1% 74%
vec iz nasih krajev. 1 0% 1% 74%
tradicijonalni 1 0% 1% 75%
slovenski zajtrk
ne nam gusit s tem 1 0% 1% 75%
marmelada 1 0% 1% 76%
dovolj je zdrava 1 0% 1% 76%
da bi praznovali da 1 0% 1% 7%
gremo na morje
ve¢ sadnih jogurtov 1 0% 1% 78%
ve¢ suhega sadja 1 0% 1% 78%
v malih kolicinah bi 1 0% 1% 79%
dodajali nove vrste
hrane
dan zdrave Sole 1 0% 1% 79%
mleko zganci salame 1 0% 1% 80%
majn mleka in pastet 1 0% 1% 81%
in klobas ker ni
dobro
ve¢ hamburgerjev 1 0% 1% 81%
tradicionalni 1 0% 1% 82%
slovenski zajtrk.
/ 19 4% 11% 93%
0 1 0% 1% 94%
lahko bi naredili 1 0% 1% 94%
krozek za zdravo
prehranjevanje
govorjeneje 1 0% 1% 95%
hrenovke 1 0% 1% 95%
da ustvarite krozek 1 0% 1% 96%
kjer jih ucite
mi ustreza 1 0% 1% 96%
nic 1 0% 1% 97%
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slovenski zajtrk 1 0% 1% 98%
zdrava prehrana 1 0% 1% 98%
nimam predlogov. 1 0% 1% 99%
nimam pojma 1 0% 1% 99%
nevem
f 1 0% 1% 100%
\Veljavni Skupaj 170 34% 100%
Manjkajogi -1 (Ni odgovaoril) 146 29%
-3 (Prekinjeno) 22 4%
-5 (Prazna enota) 164 33%
Skupaj 332 66%
SKUPAJ 502 100%

C) Zanima nas, kaj meni$ o kulturi prehranjevanja na Soli. Prosimo, da pri vsaki trditvi izberes§
eno moznost. (n = 288)

0% 20% 40% 60% 80% 100% H DA
L L L L L 1 NE
Poskrbim za Gstoto rok. 'M_ VEASTH
Loéujermn odpadke. - B§°
Poskrbim za gistofo povrsin mize. -F%
Vedno uporabim prticek. _P
Poznam pravila lepega vedenia pri prehranievaniu. P
Med obrokom ne govorim cz. se pogovarjam tiho. - I!ﬁ
Y n=288

C) Ali predlagas e kaj, kar bi izbolj$alo kulturo prehranjevanja na $oli?

Q30 C) Ali predlagas e kaj, kar bi izbolj$alo kulturo prehranjevanja na $oli?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
nimam ideje 1 0% 1% 1%
brez hoje z hrano 1 0% 1% 1%
da bi bilo ve¢ 1 0% 1% 2%
zelenjave pri malici
burek 1 0% 1% 2%
obesil bi list z 1 0% 1% 3%
zdravo prehrano
boljse mize stoli in 1 0% 1% 3%
krozniki
da 1 0% 1% 4%
vredu se ki zdi 1 0% 1% 4%
samobolso hrano
ne. 8 2% 4% 9%
vredu je 1 0% 1% 9%
ve¢ sadja in 2 0% 1% 11%
zelenjave
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nic 1 0% 1% 11%
ocenjevanje vedenja 1 0% 1% 12%
pri malici in pri
pouku
mleko,zganci 1 0% 1% 12%
niti ne 4 1% 2% 14%
brez hodenja naokoli 1 0% 1% 15%
z hrano
naj otroci jejo v 1 0% 1% 16%
tiSini
nic. 1 0% 1% 16%
ni¢ boljse 1 0% 1% 17%
ne spomnim se 1 0% 1% 17%
ni¢esar primernega
ne. 1 0% 1% 18%
vse 1 0% 1% 18%
spageti 1 0% 1% 19%
super je 1 0% 1% 19%
v redu je 2 0% 1% 21%
/ 13 3% 7% 28%
0 1 0% 1% 28%
ved iz nasih krajev. 1 0% 1% 29%
a 1 0% 1% 29%
manj mle¢nih 1 0% 1% 30%
izdelkov
f 1 0% 1% 31%
zelenjava 1 0% 1% 31%
samo to da 1 0% 1% 32%
ohranjamo tradicijo
nasega slovenskega
zajtrka
boljsa hrana 2 0% 1% 33%
manj govorjenja. 1 0% 1% 33%
ni¢ 7 1% 4% 37%
ne nimam idej. 1 0% 1% 38%
lion poje manj 1 0% 1% 38%
ne 84 17% 47% 85%
ja 3 1% 2% 87%
da ne bi jedli malice 1 0% 1% 87%
v ucilnici
ne nena predlagam. 1 0% 1% 88%
sadje 1 0% 1% 88%
nadzor 1 0% 1% 89%
vse je v redu 1 0% 1% 89%
tvoja mama 1 0% 1% 90%
da si roke umijes Se 1 0% 1% 91%
z milom
nevem 4 1% 2% 93%
ne vse je v redu 1 0% 1% 93%
bolj mesa 1 0% 1% 94%
da bi si bolj umivali 1 0% 1% 94%
roke
da ne govorimo med 1 0% 1% 95%
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malico
Il 1 0% 1% 96%
Vec namazov 1 0% 1% 96%
ni¢ prosim vse je ok 1 0% 1% 97%
vec cukra 1 0% 1% 97%
da nebi ve¢ cmokali 1 0% 1% 98%
vec hamburgerjev in 1 0% 1% 98%
soka
ni¢ ne predlagam 2 0% 1% 99%
kulturna 1 0% 1% 100%
\Veljavni Skupaj 180 36% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 136 27%
-3 (Prekinjeno) 22 4%
-5 (Prazna enota) 164 33%
Skupaj 322 64%
SKUPAJ 502 100%

D) TVOJ NASVET ZA JEDILNIK za en dan ...

Q31 D) TVOJNASVET ZA JEDILNIK za en dan ...
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
sirova strucka pa 1 0% 1% 1%
jagodni jogurt
$pinaca. 1 0% 1% 1%
¢okoladni Zepek in 1 0% 1% 2%
¢aj
vaflji 5 1% 3% 4%
sendvic s poli 1 0% 1% 5%
klobaso
napitek pri kosilu 1 0% 1% 5%
zajtrk z vec¢ kalorij, 1 0% 1% 6%
kosilo zdravo.
mle&ni riz 4 1% 2% 8%
$pinaca 2 0% 1% 9%
mleéni gris, $pageti 1 0% 1% 9%
,5adni sok
Cufti in pire krompir 1 0% 1% 10%
tortilja,mesni burek 1 0% 1% 10%
in sadni sok
f 1 0% 1% 11%
buhtelj 1 0% 1% 11%
alpsko 1 0% 1% 12%
mleko,cokoladni
buhtellj
sirov burek in 1 0% 1% 12%
mangov sadni jogurt
hamburger-malica 1 0% 1% 13%
kolbase 1 0% 1% 13%
¢okoladni kosmici 1 0% 1% 14%
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ali buhtl
kompot 1 0% 1% 14%
Spageti 8 2% 4% 18%
palancinke 1 0% 1% 19%
hamburger za 1 0% 1% 19%
malico ,za kosilo pa
njoke in meso.
zitni izdelki 1 0% 1% 20%
burek mesni 1 0% 1% 20%
hamburgerji 1 0% 1% 21%
hamburger 6 1% 3% 24%
hamburgerji z 1 0% 1% 24%
pleskavico in
kecapom
jogurt. sadna kasa. 1 0% 1% 25%
goveja
juha.mandarina
sirovi njoki 1 0% 1% 26%
sirova strucka, z 1 0% 1% 26%
domacim mlekom.
cevapi in lepinja 1 0% 1% 27%
Spageti po bolonsko 1 0% 1% 27%
dosti kruha 1 0% 1% 28%
sirov burek 1 0% 1% 28%
poli klobasa, 1 0% 1% 29%
piscancje zavitke,
¢okoladni zepek
mleko,zganci 1 0% 1% 29%
vec sladkega 2 0% 1% 30%
malica naj bo 1 0% 1% 31%
hamburger za kosilo
pa palacinke
mesni ali sirov 1 0% 1% 31%
burek, sadni sok
vaflji,cufti,Spinaca 1 0% 1% 32%
buhtli ali cokoladni 1 0% 1% 32%
roglicki in rdeci caj
kruh, nuttela, bela 1 0% 1% 33%
zitna kava
pomfri in dunajski 1 0% 1% 33%
zrezek
pica 2 0% 1% 34%
da bi bilo kaj 1 0% 1% 35%
,mle¢nega
sveza limonada brez 1 0% 1% 35%
sladkorja oz. (malo),
kruh, sendvic z
paradiznikom in
sirom
ribji namaz 1 0% 1% 36%
sadna kaSica 1 0% 1% 36%
(malica), ¢ufti z
omako (Kkosilo)
kosilo:krompir in 1 0% 1% 37%
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perotnicke
malica:kruh pa
maslo in med
popldanska malica:
jaboljka in piskotio

in med
moznost samostojne 1 0% 1% 37%
izbire
namaz 1 0% 1% 38%
sirov burekkkkk 1 0% 1% 38%
malica je sirov burek 1 0% 1% 39%

z limonado kosilo
Spageti z solato

Spageti. 1 0% 1% 39%
jogurt s kos¢ki 1 0% 1% 40%
¢okolade
hot dog 1 0% 1% 40%
sadna kaSica, 1 0% 1% 41%
zemljica
sendvig, slana solata 1 0% 1% 41%
limonada
spageti 1 0% 1% 42%
raznoliko, z veliko 1 0% 1% 42%
sadja in domagim
jogurtom
lazanja 2 0% 1% 43%
cevapi 2 0% 1% 44%
vec beljakovin. 1 0% 1% 45%
kruh, hrenovka, 1 0% 1% 45%
kakao
ricet, rizev narastek, 1 0% 1% 46%
jagodni sok
malica-mlec¢ni zdro, 1 0% 1% 46%
kosilo golaz
malica.handburgeri 1 0% 1% 47%
in
pizza 4 1% 2% 49%
pica, Spageti 1 0% 1% 49%
nutela in kruh, 1 0% 1% 50%
Spageti,sok
nimam 1 0% 1% 51%
luleki, pijaca, zelena 1 0% 1% 51%
solata z koruzo
pica za kosilo 1 0% 1% 52%
mesni burek 1 0% 1% 52%
roglji¢ek z nadevom 1 0% 1% 53%
dobro zapecen 1 0% 1% 53%
piséancji zrezek,
dobro zapecen
krompir, solata s
koruzo ter jabol¢ni
sok
pizza. 1 0% 1% 54%
malica- burger ¢aj 1 0% 1% 54%
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kosilo- ¢ufti s
pirejom kumar¢na
solata

meso v omaki mali 1 0% 1% 55%
makaroni 5.5.2022

zelenjavna juha z 1 0% 1% 55%
cokoladnimi
palacinkami za
pijaco limonada

ni¢ 3 1% 2% 57%
nimam ideje 2 0% 1% 58%
zelena solata, kruh, 1 0% 1% 58%

pasteta- malica
solata, sok/voda,
piscancje meso v

omaki-kosilo
za malico bi imel 1 0% 1% 59%
hamburger

Spageti z polivko 2 0% 1% 60%
malica: mle¢ni riz 1 0% 1% 60%

kosilo: palacinke
Cufti 1 0% 1% 61%
nevem 2 0% 1% 62%
zajrk: med in maslo, 1 0% 1% 62%

malica: ¢okoladni
kosmici, kosilo: juhal
in Spageti z omako

za malico bi imel 1 0% 1% 63%
hot dog

malica: hamburgerji, 1 0% 1% 63%
kosilo:
cevapcici+zelenjava

zajtrk: vmeSana 1 0% 1% 64%
jajca malica:
¢okoladni
navihancek kosilo:
pohano pa prazen

krompir
hamburger in mleko 1 0% 1% 64%
hamburgerjui 1 0% 1% 65%
gris, sadna kasa , 1 0% 1% 65%
spageti puding,
keksi cokolada
bv 1 0% 1% 66%
ne 4 1% 2% 68%
malica: hamburger, 1 0% 1% 68%
kosilo: njoki v
gobovi omaki z
piséancjim mesom
ter zelena solata in
palacinke s ¢okolado
macdonalds 1 0% 1% 69%
vsak dan meso in 1 0% 1% 69%
cuker
pica, solata z veliko 1 0% 1% 70%
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kisa, mafin
ve¢ mesa za kosilo 1 0% 1% 70%
malica jajca na oko 1 0% 1% 71%
hamburgerji in 1 0% 1% 71%
lazanja.
bolj$a malica 1 0% 1% 72%
malica: zepek z 1 0% 1% 72%
marmelado in
vanilijevo kremo
koslio:juha z
piscancjim mesom
in knedli in
marmorni kolac z
pudingom
¢okoladni pojstercki 1 0% 1% 73%
in Spageti
tortilije 1 0% 1% 73%
tvoja mama 1 0% 1% 74%
malica: ¢okoladni 1 0% 1% 74%
zepek in mleko,
kosilo: Spageti in
¢okoladne palacinke
nimam ga 1 0% 1% 75%
vaflji, palacinke 1 0% 1% 76%
napitek zraven 1 0% 1% 76%
kosila
malica hambuger 1 0% 1% 77%
¢evapi in lepinje 1 0% 1% 77%
palacinke 3 1% 2% 79%
Spinaca pire krompir 1 0% 1% 79%
njoki z mesno 1 0% 1% 80%
omako
Skampi 2 0% 1% 81%
hamburger za kosilo 1 0% 1% 81%
pa juha
malica-coooladni 1 0% 1% 82%
zepek z belo kavo,
kosilo-spageti,
palacinke z
cokolado
malica: pizza 1 0% 1% 82%
kosilo:pasulj z
palacinkami
pomfri 1 0% 1% 83%
mesni burek, 1 0% 1% 83%
tortilija,sadni sok
nic 1 0% 1% 84%
mlec¢ni izdelki 1 0% 1% 84%
kosilo njoki z tuno 2 0% 1% 85%
vafli malica 1 0% 1% 86%
zaseka na 1 0% 1% 86%
kruhu+zelenjava
Spageti boloneze
hamburger sok 1 0% 1% 87%
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malica: sorova 1 0% 1% 87%
Strucka kosilo:
Spageti s
parmezanom
malica-sirov burek 1 0% 1% 88%

kosilo-goveja juha
in rizev narastek

$pageti z mesno 1 0% 1% 88%
omako
meso 1 0% 1% 89%
palacinke z 1 0% 1% 89%
¢okoladnim
prelivom
za malico sirova 1 0% 1% 90%

Strucka, za kosilo
njoki s sirovo omako
in za sladico pecivo

skutini Struklji 1 0% 1% 90%

malica:hamburger z 1 0% 1% 91%
sadnim sokom
kosilo:spageti

karbonara
kruhovi cmoki 1 0% 1% 91%
malica: hamburgerji 1 0% 1% 92%

kosilo:boljonez
omaka in $pageti

¢okoladne rogljicke 1 0% 1% 92%
mleko zganci gilaz 1 0% 1% 93%
Zganci
hodog 2 0% 1% 94%
Cufti in pecivo. 1 0% 1% 94%
cokoladni zepek 1 0% 1% 95%
malica jabolcni 1 0% 1% 95%
burek kosilo
paprikas
ni¢ kaj imamo v Soli 1 0% 1% 96%
burek 1 0% 1% 96%
piscancji hamburger 1 0% 1% 97%
cmokiv omaki z 1 0% 1% 97%
mesom
skuta z jagodno 1 0% 1% 98%
marmelado na
kruhu.
npr. malica: 1 0% 1% 98%
hamburger/hot dog,
kosilo: Spageti
majn kruha 1 0% 1% 99%
/ 2 0% 1% 100%
\Veljavni Skupaj 196 39% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovaoril) 120 24%
-3 (Prekinjeno) 22 4%
-5 (Prazna enota) 164 33%
Skupaj 306 61%
SKUPAJ 502 100%
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1. Oceni kosilood 1-5. (n=255)

0% 10% 20% 30% 40%

X=3.8

wm = w ] -

n= 255

2. Ali so zate obroki pri kosilu koli¢insko dovolj veliki? (n = 253)

0% 20% 40% 60% 80%

Hrane je prevet.

Hrane je premalo.

F 7

n= 253

3. a) Katere jedi bi si VECKRAT Zelel-a pri $olskem kosilu? (Pri vsaki to¢ki je moZen en

odgovor.) (n = 240)

t 2 3 4 % ¢ 7 8 85 WU
Drugo:
PRILOGE:
n= 240
Q35b_text Q35 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
makarn flaj$ 1 0% 13% 13%
mama 1 0% 13% 25%
palacinke 2 0% 25% 50%
mc 1 0% 13% 63%
kurac kosmat 1 0% 13% 75%
torta 1 0% 13% 88%
glavna jed 1 0% 13% 100%
\Veljavni Skupaj 8 2% 100%
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Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 287 57%
-3 (Prekinjeno) 43 9%

-5 (Prazna enota) 164 33%

Skupaj 494 98%

SKUPAJ 502 100%

3. b) Katere jedi bi si VECKRAT Zelel-a pri $olskem kosilu? (Pri vsaki to¢ki je moZen en

odgovor.) (n = 238)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Drugo:
GLAVNE JEDI:
n= 238
Q36b_text Q36 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
burek 1 0% 20% 20%
palacinke s ¢okolado 1 0% 20% 40%
sladica 1 0% 20% 60%
mama 1 0% 20% 80%
mc 1 0% 20% 100%
\Veljavni Skupaj 5 1% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 290 58%
-3 (Prekinjeno) 43 9%
-5 (Prazna enota) 164 33%
Skupaj 497 99%
SKUPAJ 502 100%

4. a) Ali bi pri KOSILU kaj spremenil-a v zvezi s slanostjo? (n = 247)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% 80%

Slanost je ustrezna.

Bolj slano.

Manj slano.

n= 247
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4. b) Ali bi pri KOSILU kaj spremenil-a v zvezi s sladkostjo? (n = 243)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% 80%

| . f )
Sladkost je ustrezna.
Vec sladkega.
Manja sladkega.

n= 243

4. c¢) Ali bi pri KOSILU kaj spremenil-a v zvezi z mesom in mesnimi izdelki? (n = 246)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60%

Mesa in mesnih izdelkov je ustrezno.

Manj mesa in mesnih izdelkov.

Vet mesa in mesnih izdelkov.

1

n= 246

4. €) Ali bi pri KOSILU kaj spremenil-a v zvezi s sadjem in z zelenjavo? (n = 245)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60%

sadja in zelenjave je dovolj

vet sadja in zelenjave

manj sadja in zelenjave

|

n= 245

4. d) Ali bi pri KOSILU kaj spremenil-a v zvezi z velikostjo porcij? (n = 246)

Moznih je ve¢ odgovorov
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0% 20% 40% 60% 80%

Velikost porcije je ustrezna.

Velikost porcije je premajhna.

Velikost porcije je prevelika.

n= 246
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