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PROGRAM* B |
SREDA, 15. NOVEM

A SE DOVOLJ .
DOBRO POZNAS?

Na delavnici se boste ucenci in dijaki .
seznanili z najrazli¢nejSimi pripornaocki

za samospoznavanje, kateri vamflahko
pomagajo pri izbiri vase nadaljnje
izobrazevalne poti ter poklica.

KAJ JE TO BONTON?.
<G

Smernice lepega vedenja niso
zavezujoce za nikogar, postajajo .
pa vse pomembnejse vrline in vescine M
uspesnih posameznikov. Kaj s svojim vedenjem

(verbalno in neverbalno) sporo€amo o sebi? Vse kar
naredimo in nacin, na katerega se odzovemo, sporoca

Izvajalec: Teja Hizman, ZRSZ
Termin: od 9.00 do 9.45 okolici kdo smo. O tematiki se je potrebno odkrito
Lokacija: USC Leona Stuklja pogovoriti, predvsem pa predstaviti, kakSne posledice

+\

ima ne upostevanje smernic lepega vedenja.

*

Izvaialec: Simona Leénik O¢ko, Lumia
4 Termini: od 12.15 do 13.00
KLJ U C NI POG OJ ZA Lokacija: USC Leona Stuklja

POSLOVNI IN OSEBNI USPEH

Vas zanima, kaj je klju¢ni pogoj za uspeh
na vseh podrogjih? Ste pripravljeni
sprejeti, da imamo velikokrat napacne
predstave o uspehu in smo kot druzba
pozabili na klju¢ne dejavnike, ki nas
pripeljejo do uspeha? Potem je to
predavanje zagotovo tisto, ki se g
morate udeleziti. O uspehu bom
spregovorili na drugacen nacin, pri
- ¢emer bomo vse podkrepili s podrocjem
: nevroznanosti.

—

KAKO SI USTVARITI
ZARES FAIJN LAJF?

odpor in strah, ki se velikokrat pojavita,
ko se znajdejo pred izzivom oz.
pred uc¢no snovjo. Raziskave in
izkusnje namrec dokazujejo, da
ni primanjkljaj v sposobnostin e
tisti, ki preprecuje, da bi u¢enci/ ‘ 1 »é
dijaki/studenti dosegali lepe PR
j rezultate, ampak je to zelo pogosto
.Nezmoznost ravnanja z lastnimi T
"moc&nimi ob&utji, ki se sprozajo.
Ko se naucijo odpor in strah zdravo
presegati, se njihovi rezultati izboljsajo.
Udelezenci bodo usvajali preproste tehnike, ki
pa jih dokazano ucinkovito podprejo na njihovi poti
izobrazevanja in odrascanja.

mag. Jani Prgié¢, Svetovalno
izobraZevalni center MI

od 10.15 do 11.45

USC Leona Stuklja

Izvajalec:

Termin:
Lokacija:

OKROGLA MIZA -
»KAKO ZAGOTOVITI CELOSTNI IN
INTEGRIRAN PRISTOP K UREDITVI

KARIERNE ORIENTACIJE V Jlec:  Sabina Kodmrl Kaucie
SLOVENIJI?« Lokacija: USC Leona Stuklja

Sooc¢amo se s hitrimi spremembami na.trgu
dela, ki zahtevajo vedno vecjo fleksibilnost,
digitalizacijo storitev, nove oblikezaposlovanja,
visoko fluktuacijo delovne silg, nove
kompetence in vkljucevanje posameznikov z
razli¢nimi in specificnimi potrebami. Zato je
vse bolj pomemben hiter pristop in dostop do
razli¢nih oblik in orodij za karierno orientacijo,
tako za Solajo¢o mladino, ki izbira svoje prve
poklicne poti, kakor za odrasle, ki se znajdejo na
trgu dela v iskanju novih kariernih priloznosti.

ZIVA KNJIZNICA POKLICEV

Ziva knjiznica je knjiznica kot vsaka druga —
ima knjige, knjizni¢arja_ko, bralce_ke in
&italnico. Posebnost Zive knjiznice je ta,
da so knjige ljudje (tako imenovane
Zive knjige), ki skozi dialog z bralci_
kami delijo svojo Zivljenjsko zgodbo
o poklicu, ki ga opravljajo alio .
izobrazevalni poti, ki so si jo izbrali.

od 11.00 do 12.45

Amfiteater Filozofske fakultete
Univerze v Mariboru,

Koroska cesta 160

Termin:

Lokacija: .informacije o poklicu ali studiju, ki jih

zanimajo. Pogovor knjige in bralca_ke
lahko poteka individualno ali v dvojicah.

/ Eno branje traja najve¢ 20 min.

Izvajalec: MKC Maribor
Termini: od 8.00 do 16.00
Lokacija: USC Leona Stuklja

( v 1. nadstropju)

Udelezenci se bodo naucili ozavestiti h
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Mladi lahko tako iz prve roke izvedo C
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PROGRAM /
CETRTEK, 16. NOVEMBER

A SE DOVOLJ
DOBRO POZNAS?

Na delavnici se boste u¢enci in
dijaki seznanili z najrazlicnejsSimi
pripomocki za samospoznavanje,
kateri vam lahko pomagajo pri
izbiri vase nadaljnje izobrazevalne

+

POSTANI INZENIR
ENERGETIKE

: Predstavili bomo studijske programe,
ki se izvajajo na Fakulteti za energetiko
UM ter skozi najpogostejSa vprasanja
predstavili Studij na fakulteti.

poti ter poklica. Predstavila vam Izvajalec: Eva Simoni¢
bom spletno stran eSvetovanje, . Termini: od 12.30 do 13.00
kjer najdete povezave do Vprasalnika / Lokacija: USC Leona Stuklja

osebnostnih lastnosti, podrobneje lahko
razisCete svoje interesne tipe (Hollandovo
tipologijo) ter ugotovite, kaksno delovno okolje
bi bilo za vas najprimernejse.

+

TU IZVEM KAJ SO DEM

Izvajalec: Vida Lers, ZRSZ
Termin: od 9.00 do 9.45 . .
Lokacija: USC Leona Stuklja DEM je kratica za Dravske elektrame_\'l_

Maribor, najvecjega proizvajalca
elektricne energije iz obnovljivih
virov v Sloveniji, ki upravlja osem
velikih hidroelektrarn na reki Dravi,
N pet malih hidroelektrarn in Sest
S soncnih elektrarn. Vzdrzevanje in
o nadgrajevanje obstojecih elektrarn
j .ter varno in zanesljivo zagotavljanje
“elektricne energije je nasa osnovna
dejavnost, ki pa nam omogoca napredek
in razvoj tudi na drugih podrogjih.

HITRIM BRANJEM
O USPEHA

Program poteka po metodi hitrega
ucenja Minerva, ki je bila razvita s
pomocjo sredstev ESS. Poudarek j
na medsebojnem komuniciranju in
usvajanju znanj predvsem v obliki

pra kt.i(”:nega, pa tudi teoreti(:‘rjega Izvajalec: Dravske elektrarne Maribor
ucenja. Prav tako predavatelji med Termin: od 12.30 do 13.00
izvedbo delavnic, glede na skupino Lokacija: USC Leona Stuklja

ter njene sposobnosti, vkljucujejo
vaje za razgibavanje. Delavnica je

razgibana, od udelezencev zahteva veliko
akt'iynega sodelovanja. Uporabljajo se posebni
ucni pristopi, ki omogocajo hitro branje.

SRECNI STARSI,

Izvajalec: Vanja Jus, EIC Univerzum Minerva > 4 U
Termin: od 10.15 do 11.00 SRECN I OTROCI
Lokacija: USC Leona Stuklja l

c V 90-minutnem interaktivhem

predavanju se bomo pogovarjali o
sreci: v Zivljenju nasploh in pri delu in
se opremili s Stevilnimi preprostimi

.hasveti, kako poskrbeti za sreco

2 il "in izboljSati nase razpolozenje na

.3% delovnem mestu in v zasebnem zivljenju.

/ Vsak dan, z majhnimi koraki.

"VESCINE JAVNEGA
'NASTOPANJA

V predavanju bomo izpostavili razlicne oblike
javnega nastopanja, spoznali trike za pripravo
izpeljavo ter predstavili nekaj primerov javnih

71\

nastopov. lzvedeli bomo tudi kako unovciti Izvajalec: Petra Bozi¢ Blagajac
suveren javni nastop in kako z njim izkoristiti . in Maja Lon¢ar - Paleta znanj
svoje potenciale Ze na zacetku karierne poti. LT od 14.30 do 16.00

Lokacija: USC Leona Stuklja

Prakti¢ni del sreCanja bo zajemal: vaje za ucenje
besedila, postavljanje barve glasu, vaje
za artikulacijo, vaje za osredotocenost,
ostrenje poudarkov in vaje za dihanje.

Slisali boste tudi uporabne nasvete za

pripravo in izvedbo javnega nastopa,
ki lahko mladim pomagajo pri
uresnic¢evanju zamisljenih idej.

Vesolje

Izvajalec: Toni Cahunek . o I N C
Termin: od 11.30 do 12.15 p r I o z n O s t I
Lokacija:  USC Leona Stuklja .. www.sejem-karierni.si




