
 
 
 
 
 
 
 
Tedni vseživljenjskega učenja (TVU) so najvidnejša promocijska kampanja na področju izobraževanja in učenja v Sloveniji. Projekt usklajuje Andragoški center 
Slovenije ter ga prireja v sodelovanju s stotinami ustanov, skupin in posameznikov po vsej državi pa tudi onkraj naših meja. 
 
Letos je naš tematski koordinator Izobraževalni zavod Cogitamus. 
 
Uradni termin TVU 2025: od 12. 5. 2025 do 15. 6. 2025. 
 

 

IZOBRAŽEVALNI ZAVOD COGITAMUS, Dunajska cesta 103, 1000 Ljubljana, tel.: +386 41 841 756, e-pošta: info@cogitamus.si, spletna stran: www.cogitamus.si, matična št.: 8627606000, 

davčna št.: 26520583, TRR pri Delavski hranilnici: 61000 0023824905 

 
 

 
Ime in naslov ustanove: OŠ Dušana Flisa Hoče, Podružnica Reka-Pohorje, Hočko Pohorje 1, 2311 Hoče 
Koordinator TVU 2025 (ime, priimek, tel., e-naslov): Katja Frece, 040/88 38 12, katja.frece@guest.arnes.si 
 

Št Naslov in kratek opis prireditve (minimalno 100 znakov) 
Datum, ura, kraj 

izpeljave 
Vodja prireditve 

(telefon/ e-pošta) 

1. 
ŠOLSKA OTVORITEV TVU 

Na uvodni slovesnosti bosta učenca predstavila program Tedna vseživljenjskega učenja, slovesnost bo podkrepljena s kratkim 
kulturnim programom – deklamacija, ples. 

12. 5. 2025, 8.20 
Podružnična šola Reka-

Pohorje 

Katja Frece 
040 88 38 12, 

katja.frece@os-hoce.si 
 

2. 

MEDITACIJA SRCA 

Sposobnost odpirati srce je nova “SUPER MOČ”.  Ker odprto srce lahko odpre vsaka vrata, zmehča vsakega človeka in zruši 
vsak zid. Pred odprtim srcem smo vsi nemočni. Energija odprtega srca je tako prodorna in hkrati tako nežna, da se ji nihče 
ne more upreti. Ko delujemo iz srca, smo mirni, stabilni, zaupamo. Smo v svoji notranji moči in zunanje energije se nas ne 
dotaknejo do tolikšne mere, da bi vplivale na nas. 

Ključna v teh časih je, torej, globoka sprostitev, sledi jih umiritev in od tu se lahko začnemo usklajevati na vibracijo srca – ljubezen 
in svetlobo – to kar zares smo. 

Da se zavestno vrnemo v sedanji trenutek moči, spustimo, kar ni naše, se umirimo in vrnemo v svoj izvorni center moči – v srce, 
zato bo Jasna pripravila izjemno meditativno srečanje, kjer se bomo sprostili, globoko umirili in potovali v srce. 

13. 5. 2025, 8.20 
Podružnična šola Reka-

Pohorje 

Jasna Pitamic, 
jasna.pitamic@os-hoce. 

si 
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3. 
GOZDNA ORIENTACIJA 

Učiteljice podružnične šole bomo v gozdu ob šoli pripravile orientacijsko pot. Na vsaki postaji bodo učenci reševali zanimive, 
poučne in hudomušne naloge, ki jih bodo popeljale do naslednje postaje. 

19. – 22. 5. 2025, 
8.30; odvisno od 

vremena; 
gozd ob podružnični 

šoli 

Razredničarke  
1., 3., 4., 5. razreda 

4. 
ZBUJANJE S TELOVADBO 

Na šolskem igrišču se bodo učenci še pred pričetkom pouka razgibali in zaplesali ob prijetnih ritmih. Šolsko delo bo tako lažje 
steklo naprej. 

26. – 28. 5. in  
2. - 4. 6. 2025; 7.45; 

odvisno od  vremena; 
Igrišče ob podružnični 

šoli 

Katja Frece; 
katja.frece@guest.arnes.

si 

 

5.  
V DAN S PRAVLJICO 

V prijetnem okolju šolske knjižnice bomo dan pričeli s sprehodom v domišljijski svet pravljic in zgodb. Prvi in tretji razred ob 
petkih, četrti in peti razred ob četrtkih. 

29., 30. 5. in  
5. in 6. 6. 2025, 

7.30; 
šolska knjižnica 

Katja Frece 
katja.frece@guest.arnes.

si 

 
Jasna Pitamic, 

jasna.pitamic@os-hoce.si 
 

6. 
MOŠTVENE IGRE 

Po pouku, v času podaljšanega bivanja, se bodo učenci OPB-ja v mešanih ekipah (1., 3., 4., 5. razred) pomerili v zabavnih 
moštvenih igrah na šolskem igrišču. 

14. 5. in 21. 5. 2025; 
13.30; 

šolsko igrišče 

Katja Frece 
katja.frece@guest.arnes.

si 
 

Maja Sitar 
maja.sitar@os-hoce.si 
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7.  
PLES 

Vsi učenci željni plesa se bodo pod vodstvom učiteljice Silvije naučili plesno koreografijo, s katero bodo nastopili na zaključni 
prireditvi Pozdrav poletju. 

15. 5., 22. 5., 29. 5., 5. 
6. 2025 ob 13.30; 
Podružnica Reka-

Pohorje 

Silvja Tkalec 
silvija.tkalec@guest.arnes

.si 
 
 

 
 

8. 

BOBNARSKA DELAVNICA 

Mite o bobnih kot moškem inštrumentu uspešno razbija naša upokojena učiteljica, ki znanje rada predaja našim 
učencem, ki nas skupaj s svojimi kolegi iz bobnarske skupine obišče in rada z njimi  poruži tudi v prostem času. Ker 
glasba pri nas ne pozna meja in starosti, so vabljeni k ubranemu razbijanju tudi tisti najmlajši, naši prvošolci, saj jim 
ponudimo prav posebne manjše bobne. 

Prvi ali drugi teden 
junija 2025 (odvisno 

od vremena); eno 
srečanje v času pouka; 

šolsko igrišče  

Lidija Šoštarćč 
lidija.sostaric@guest.a

rnes.si 
 

9.  

ZVOČNE KOPELI 

Na tej spomladanski zvočni kopeli bomo sprostili vsa omejujoča prepričanja, ki nas zadržujejo pred obiljem ter ga 
aktivirali v našem življenju. Razširili se bomo v sprejemanju tega obilja, nekateri izmed otrok pa bodo morda prvič 
začutili, kako je, ko smo povsem odprti za vso duhovno in materialno bogastvo, ki je vedno na razpolago in kako je, 
ko ga resnično občutimo in živimo, tako da bomo v prihajajoče poletje vstopili še bolj polni, še bolj uravnovešeni in 
še bolj odprti. 

KAJ LAHKO PRIČAKUJEMO? 
Kot vedno nas najprej čaka kratka meditacija, nato sledi zvočna kopel z gongom in ostalimi holističnimi glasbili, na 
koncu pa bo vsak udeleženec prejel še svoje sporočilo iz kart. 

 

Prvi ali drugi teden v 
juniju 2025; čas pouka; 
V razredu podružnične 

šole. 

Petra Dobnikar 
pdobnikar@gmail.com 
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10. 

LIKOVNA RAZSTAVA 

7. maja 2024 je na dvorišču Mestne občine (MO) Maribor zaživel urbani nakladni čebelji panj v sklopu projekta 
»Urbano sonaravno čebelarjenje v mestu Maribor«. 

 

Foto: simbolični prikaz čebele; Tako je bil uspešno storjen prvi korak, ki naznanja začetek urbanega sonaravnega 
čebelarjenja v mestu. MO Maribor se zaveda, da so pomembne razvojne prioritete mest, tudi v duhu prilagajanja 
podnebnim spremembam, ozelenjevanje mestnih jeder, skrb za biodiverziteto, spodbujanje zdravega načina 
življenja, samooskrba, vse bolj pomembno postaja tudi informiranje in ozaveščanje širše javnosti o pomembnosti 
čebel za preživetje in obstoj celotnega ekosistema. Obsežna francoska raziskava je dokazala, da so mestne čebele 
celo bolj zdrave, dolgožive in medonosne od podeželskih sestric, kar pripisujejo biotski pestrosti, prehranski 
raznolikosti in odsotnosti pesticidov. 

Na podlagi učenja o čebelah in pomembnosti njihovega obstoja in delovanja je učiteljica Silvija Tkalec pristopila k 
mednarodnemu likovnemu natečaju, ki prikazuje čebele v mestu. Ker je požela veliko mednarodnih nagrad ravno s 
to izvedeno temo, bo pripravila razstavo s kratkim kulturnim programom na tržnici občine Hoče-Slivnica. 

 

Sobota, 17. 5. 2025, 
občinska tržnica 

Silvja Tkalec 
silvija.tkalec@guest.arnes

.si 
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11. 

KOTNIKOVA POT 

Kotnikova pešpot je dobila ime po akademskem slikarju domačinu Rudolfu Kotniku in nas vodi od Hoč preko Križne 
kapele, sv. Lenarta in Pohorskega dvora. Lepa in lahko prehodna pot ob vseh letnih časih – in če ste povprečni hodci, 
zanjo potrebujete skoraj  tri ure. Del poti je speljane po asfaltu – tak je tudi začetek od teniškega igrišča v  Hočah do 
gozda. Vse etape so označene s preglednimi tablami, spremlja pa nas oznaka s številko 2.  
 

Čeprav to ni zahtevna tura, so kar štirje vzponi: prvi je do Križne kapele (Glivnik), ta nas prav prijetno segreje. Ob 
potoku hodimo mimo nekdanjih zemljank JLA, ki so danes le še zarasel spomin na neke čase. Ko si (skozi vrata) 
ogledamo cerkvico sv. križa (do nje je kratek skok s poti), se spustimo po asfaltu v dolino proti Čreti, a se hitro vzpnemo 
na Vrhe nad Polano, kjer je meja hoške in slivniške fare. Na hiši g. Ivana Pehanta v Zg. Hočah 52b (tik pred spustom 
do Reke) lahko občudujemo zelo lep in ohranjen grafit prof. Rudolfa Kotnika. 
Za hišo se po lepi gozdni poti spustimo mimo podružnične šole do Reke, kjer nas ponovno čaka asfalt in tretji vzpon 
do cerkvice sv. Lenarta . Mimo propadajoče domačije ob cerkvi, ki podarja enkratno podobo stare arhitekture, se 
spustimo po kolovozu do asfalta. Ko ga zapustimo, pridemo do slikovitega potoka, nato pa se vzpnemo čez dvorišče 
domačije proti Pivoli. Ta del vzpona do križa v Pivoli je najbolj strm; nato pa se spustimo po cesti do vile in gradu 
Hompoš (Pohorski dvor), kjer je sedaj Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze Maribor.Zadnji del poti 
pod Pohorskim dvorom nas vodi mimo starega ribnika do Siničevega mlina, nato ob Hočkem potoku do Vreclove 
plantaže jabolk – od tam pa do tenisa. Kotnikova pot nam nudi kar nekaj lepih razgledov po dolini in na Pohorje. Za 
krajše sprehode je prijetno prehoditi le posamezni del poti, vredno pa je obiskati vse. 

 

30. 5. 2025, po pouku 
13.30 

 

Miriam Tekavc Košec 
miriamtk@gmail.com 
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